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2.0. INTRODUCCION

En cada sociedad existen modelos de seleccion de pareja
especificos que hace que criterios vélidos para una cultura sean
totalmente rechazados en otra. Una primera clasificacion de la
eleccién de pareja, desde un punto de vista sociolégico, hace
referencia a si la pareja es elegida en el mismo grupo social
(endogamia) o se busca fuera (exogamia). La endogamia viene
definida por la pertenencia a la misma raza, religion, etnia, clase
social y residencia. La razén de ser de la endogamia es el
mantenimiento de la integridad del grupo, de manera que el
matrimonio exogamico es percibido como un peligro y por ello
se educa primero y se sanciona socialmente después, si miem-
bros de diferentes grupos se emparejan entre si. La endogamia
puede verse favorecida también por enfrentamientos entre grupos
sociales, siendo la exogamia una traicidn hacia el grupo de
referencia, como describio magnificamente Shakespeare en
Romeo y Julieta. Una conducta exogadmica comun a practica-
mente todas las sociedades es la prohibicion de relaciones
sexuales entre parientes hasta un determinado grado de paren-
tesco (tabu del incesto).

Stone (1990) describe cuatro opciones basicas en la eleccion
matrimonial;

1. Matrimonio convenido, en el que la familia decide quie-

nes se van a casar, sin el consentimiento de los hijos.
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2. Eleccion realizada por los padres (con o sin participacion
de los parientes) pero con el derecho a veto de los jéve-
nes, especialmente varones y en determinadas situacio-
nes.

3. Eleccion por parte de los hijos con la posibilidad de veto
de los padres.

4. Eleccion libre de pareja, los jovenes se limitan a informar
a sus padres, pero estos no tienen derechos sobre esa
eleccion.

Estas opciones correlacionan a su vez con los motivos que

guian la eleccion y que, segin Stone (1990) son cuatro:

1. La consolidacién econémica, social o politica de la fami-
lia, de manera que el matrimonio es un contrato entre las
familias para obtener beneficios mutuos.

2. Lograr obtener carifio, compariia y amistad mediante un
noviazgo largo. ’

3. Desarrollar un vinculo sexual, a partir de la atraccion fi-
sica mutua, estimulada por la experiencia prematrimo-
nial. ’

4. Vivir un amor romantico, basado en la pasion.

La seleccion concertada es caracteristica de las sociedades
pre-industriales y en Japén, donde la mitad de los matrimonios
son concertados por las familias o por medio de un casamen-
tero, mientras que la libre eleccion se da en la sociedad indus-
trial y post-industrial, en las cuales el individuo es considerado
como alguien capaz de decidir en los asuntos importantes de
su vida, entre los cuales se encuentra la eleccion de pareja;
esto se ve favorecido por el acceso de la mujer al mundo laboral
y por la mayor libertad concedida a los hijos y el valor dado al
amor romantico. En las sociedades de matrimonios concertados
se suele recurrir al matrimonio de nifios, o compromisos fami-
liares de que sus hijos cuando lleguen a una determinada edad
se casaran. Paralelamente se produce una segregacion de pa-
rejas potenciales y companfias "peligrosas", como medio de
controlar las relaciones amorosas.

Actuaimente en la sociedad occidental, la exogamia se ve
favorecida por la movilidad geogréfica, el individualismo de la
sociedad industrial y la secularizaciéon de la poblacién, aunque
existen determinados factores que, a pesar de que la eleccién
libre de pareja sea la norma en casi todos los paises occiden-
tales, hacen que esa libertad se vea mediatizada en gran medida.

Entre los factores que favorecen la homogamia (unirse al
semejante) destacan los sociodemograficos: educacién, proximi-
dad fisica, raza, religion, etnia, clase social, edad, etc.. de manera
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que es mas facil que se constituya una pareja entre personas
proximas, de la misma religion y raza etc..

Otro factor importante a la hora de legir pareja son las
cualidades personales. Dichas cualidades personales estan
influenciadas por los aspectos culturales y en cada sociedad
se valoraran determinadas caracteristicas elevandolas a la
categoria de cualidades. En nuestra cultura son bastante co-
munes las siguientes a la hora de elegir pareja: Atraccion fisica,
se resalta mas en la mujer, aunque con los cambios producidos
hacia la igualdad de ambos sexos se ha diluido algo esta
diferencia, que todavia es excesiva pues coloca a la mujer en
el lugar de un objeto bello que adquirir, mientras que en el
hombre se valora la inteligencia, la fuerza y la capacidad de
trabajo. Comparierismo, amistad, apoyo mutuo, tolerancia etc..
favorecen el ser elegido/aa. Comunicacion, implica expresar las
propias opiniones y deseos y la escucha empaticalo cual permite
satisfacer al otro, negociar las diferencias y resolver los con-
flictos. Ajuste sexual, la busqueda de una persona que satisfaga
las necesidades sexuales es otro factor importante en la elec-
cidén de pareja y segun Spanier y Levis (1979) el ajuste sexual
depende del valor personal y social que se le otorga.

Varios autores (Insko, 1980, Walster y Walster, 1978; Lasswell
y Lasswell, 1976, 1987 Lasswell y Lobsenz, 1980) hablan de
factores positivos y negativos que influyen en la eleccién de
pareja. Los negativos son aquelilos que reducen el nimero de
personas que podemos seleccionar como pareja y conducen a
la homogamia, es decir a elegir como pareja a personas que
tienen caracteristicas semejantes, o, mejor, a no elegir a las
personas que son diferentes. En cuanto a los factores negativos
estos autores hablan de las descalificaciones interactivas para
referirse a la exclusidn que hacemos de las personas que no
interactuan bien con nosotros, que “no nos caen bien”, debido
fundamentalmente a la falta de empatia, a que no nos com-
prenden, que no se ponen en nuestro lugar, lo cual produce
un falla en la comunicacion. La falta de acuerdo en la conducta
y el interés sexual también pueden ser un factor negativo en
la eleccidn, y el acuerdo un factor positivo. Los factores posi-
tivos estimulan el deseo de emparejamiento y ambos pueden
cambiar lo largo del ciclo vital.

2.4, CICLO VITAL
La edad del primer matrimonio va aumentando en las ultimas

décadas. El siglo pasado eran frecuentes los matrimonios entre
jovenes de menos de 20 afos, hace 40 anos en USA la edad
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media era de 22 afios para el hombre y 20 para la mujer y hace
10 afos la edad media habia subido 3 afios. En nuestro pais
la edad del primer matrimonio también se ha visto notablemente
incrementada. Entre las causas de este cambio destaca el factor
econdmico, la dificultad de acceso al mundo laboral por parte
de los jévenes hace imposible su emancipacién y asi es fre-
cuente encontrar a hombres y mujeres de 30 afos viviendo con
sus padres; la libertad sexual influye también en retrasar el ma-
trimonio pues la urgencia sexual que antes llevaba a muchas
parejas a casarse para poder “hacer vida matrimonial”, es decir
tener relaciones sexuales regularmente y sin trabas, ahora no
se da, dado que es posible que algunos novios puedan tener
una vida sexual incluso en casa de sus padres. Finalmente, los
cambios en los roles sexuales, con el acceso de la mujer al
desarrollo profesional y mundo laboral influyen en que ésta
desee postergar la boda hasta que vea cumplidos sus objetivos
profesionales.

La edad legal para poder casarse varia de un pais a otro,
abarcando un espectro que va desde la nifiez hasta la mayoria
de edad. Segun Lasswell y Lasswell (1987) las leyes que de-
terminan un edad minima para el matrimonio se deben a un
control social de la capacidad de los esposos de cumplir con las
responsabilidades matrimoniales, como la autonomia econémi-
ca, el apoyo mutuo y la crianza de fos hijos, pero en otras cul-
turas existen otros factores que hacen que se den los matri-
monios entre nifos.

La edad del primer matrimonio es un predictor de la esta-
bilidad marital, los matrimonios entre adolescentes tienen mas
probabilidades de acabar en divorcio y si el matrimonio se da
al final de los 20 o después, existen mas probabilidades de
inestabilidad en los primeros siete afos, y a partir de los 30 afios
la estabilidad aumenta (Booth et al.,, 1983), 1o cual puede ser
debido a que los conyuges son mas autosuficientes y tienen
costumbres y valores dificimente modificables, ademas el re-
traso en el matrimonio puede tener que ver con dificultades en
establecer una relacion de ese tipo, ya sea por no tener carac-
teristicas que lo hagan elegible o por no poseer las habilidades
sociales necesarias (l.asswell y Lasswell ,1987).

El matrimonio prematuro suele asociarse a la necesidad de
huir del hogar paterno, en un estudio con 22.652 alumnos de
instituto Lasswell y Laswell (1987) encontrd que los que se
habian casado pronto pertenecian a hogares autoritarios de
bajo nivel econdmico, en los que se exigian muchas responsa-
bilidades a los hijos, pudiendo aparecer el matrimonio como una
tabla de salvacién a la que aferrarse huyendo del hogar, lo cual
determina en muchas casos el fracaso del matrimonio al no

La constitucién de la pareja 43

estar preparados para afrontar las responsabilidades del mis-
mo. De todas formas la edad. cronoldgica no esta asociada ne-
cesariamente a la madurez psicologica, pudiendo encontrar
jovenes con un equilibrio y una preparacion para establecer una
vida de pareja muy superior a los de personas de mas edad.

2.2. SOBRE LA ELECCION DE PAREJA

Existen bastantes teorias, la mayoria de ellas elaboradas
desde la psicologia social, que intentan explicar el porqué se
elige a una persona como pareja.

Algunas de estas teorias se centran en aspectos de la relacion
social, como la busqueda de una persona semejante que no
plantee excesivos problemas (teoria del equilibrio (Heider); las
ventajas y desventajas que implica la relacion (teoria del inter-
cambio de Thibaut y Kelley, 1959); ia igualdad de ese intercam-~
bio (teoria de la igualdad de Walster et al. 1978); la comple-
mentariedad de las necesidades mutuas (teoria de las necesi-
dades complementarias de Winch, 1958, 1967).

Otras destacan el proceso de constitucién de la pareja, entre
ellas tenemos la teoria del filtro de Kerkoff y Davis (1962), la
teoria de la formacion premarital diddica de Lewis (1973) o la
de las atracciones alternativas de Levinger (1965) y Adams
(1980). Basicamente estas teorias describen una serie de
estadios que van desde los primeros filtros sociodemograficos
hasta el compromiso.

FIGURA 1.- Filtros en el proceso de seleccion de pareja
(Adaptado de MURSTEIN, 1970)
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Ishwaran (1992) clasifica las teorias de seleccidon de pareja
en dos grupos: E!l modelo de secuencia fija y el circular-causal.
El modelo de secuencia fija se centra en los factores socio-
demograficos y las caracteristicas psicolégicas que hacen de
filtro para la seleccién; entre ellos tenemos los ya comentados
de raza, religion, clase social, medio, educacion, valores, ha-
bitos y apariencia. Estos filtros harian que la seleccién de pareja
se de entre personas de caracteristicas semejantes y la relacion
iria avanzando a lo largo de estadios en los que se profundi-
zaria en el conocimiento de la personalidad y conducta del otro
para ver si es suficientemente atractivo como para establécer
una relacién duradera. Si se van pasando los estadios la re-
lacion continua hasta el matrimonio, si no, se interrumpe vy,
después de un periodo de soledad se vuelve a empezar. Estas
teorias no han sido demostradas empiricamente (Rubin y
Levinger, 1974; Stephen, 1985).

El modelo circular-causal plantea que la relaciéon puede cam-
biar la percepcion que tiene el sujeto del mundo, de manera
que lo importante es la relacion que se establece y da lugar a
un compromiso basado en el conocimiento mutuo (Reiss, 1981;
Levinger, 1974; Stephen, 1985). La relaciéon seguiria también
un proceso en el que se pasarian unos filtros, pero la comunica-
cidn que se va dando en la pareja crearia una interdependencia
que llevaria a la creacién de una estructura nueva (la pareja)que
influiria en la conducta y creencias de los dos. Levinger (1966)
sefialan que la relacion se mantiene porque existe una atraccion
o una imposibilidad de dejarla, que en la comparacion con otras
alternativas resulta mas ventajosa, si no es asi la relacidon se
rompe. Estos autores plantean tres niveles de relacion:

1. Nivel de consciencia. En este nivel un sujeto se siente
atraido por otro en base a la homogamia (raza edad, reli-
gién, clase social, educacion), la proximidad espacial y €f
interés por otras personas. Esta atraccion le lleva a acer-
carse para interactuar y recabar informacién sobre aspec-
tos atribuidos a esa persona; si se confirman sigue la rela-
cion y si no, se aleja.

2. Nivel de contacto supefficial. Basado en convencionalismos

sociales y en él se evalta el nivel de satisfaccion compa-

rado con relaciones semejantes (teoria del intercambio), la
~ similitud percibida y la colaboracion supuesta determina-
rian fa afiliacion. En este nivel influyen el tiempo y la o-
portunidad de contacto social e intercambio, la atraccidon
visible de uno y la percepcién de reciprocidad probable o
cooperacion en el otro.
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3. Nivel de reciprocidad. L.os dos comparten responsabilida-
des, se brindan conocimiento mutuo y formalizan de algu-
na manera su relacién manteniéndola y tendiendo a aumen-
tar la autoestima y satisfaccion del otro. En este nivel exis-
te agrado por parte del otro y satisfaccion por la relacion
previa, la relacion se hace mas profunda, se comunican
sobre la misma, y existe una acomodacion y formacion
de normas compatibilizéndose las actitudes, valores y nece-
sidades.

En ambos modelos existen filtros en el desarrolio de la re-
lacién que llevan a una mayor profundizacion en el conocimien-
to del otro, pero, mientras que en el modelo de secuencia fija la
informacién aporta datos para la decision, en el modelo circular-
causal el sistema de creencias y valores y las actitudes se van
adaptando al otro para crear una acomodacion mutua en la que
los sistemas cognitivos de ambos se -funden, creando un sis-
tema nuevo que les lleva a unir sus percepciones, su ma-nera
de entender el mundo, lo cual aumenta su interdependencia.

Dicks (1967) integra diferentes aspectos y teorias y afirma
que el matrimonio obedece a: 1. Necesidades sociales (esta-
bilidad y seguridad en las relaciones entre sexos y crianza de
los hijos), 2. Interaccion, en la que se busca obtener un saldo
positivo en cuanto a satisfacciones, 3. Niveles de interaccion:
a) homogamia, b) expectativas conscientes, ¢) fuerzas incons-
cientes que fluyen entre ambos, conformando vinculos positivos
0 negativos. Segun este autor para que la pareja sea satisfac-
toria hace falta satisfaccion en por lo menos dos de estos
niveles.

Todas estas teorias resaltan algunos aspectos que pueden
influir en la eleccidon de pareja, y aunque la mayoria de ellas
no tienen un soporte empirico que las avale, nos pueden ayudar
a comprender en base a qué se eligen las parejas. La teoria
psicodinamica es de especial utilidad para el clinico, porque
permite hipotetizar sobre aspectos psicolégicos complejos que
observamos en parejas disfuncionales.

2.2.1. Aportaciones psicoanaliticas a la eleccién de pareja

En Psicoanalisis se plantea que la busqueda de pareja se
basa en el intento de recuperar una relacion pasada, “Encontrar
al objeto es en el fondo reencontrarlo” Freud (1905). La calidad
de esa relacion dependera de en queé fase del desarrollo evolu-
tivo esté el sujeto fijado, dicho de otra manera, qué tipo de rela-
cidn desea recuperar: Una union simbidtica omnipotente con la
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madre (relacion preedipica), un sustituto del padre amado (rela-
cion edipica) o una persona.en la que el sujeto, después de
renunciar a los deseos edipicos, identificarse con el padre y con-
formar su personalidad, elige una pareja con la que interacturar
(eleccion postedipica).

Diks (1967) recoge variables socioculturales y plantea que
en la eleccion de pareja hay que tener en cuenta tres aspectos:
El individuo con sus caracteristicas personales, /os factores
socioculturales que gravitan en torno a la pareja y los factores
inconscientes con los vinculos de amor-odio. ‘

Este autor plantea tres niveles en la relacion de pareja: a)
areas de cooperacion realista b) area de las imagenes internas
compartidas, que hace referencia a lo que se proyecta en el
otro y lo que se introyecta de él. c) drea de las polarizaciones
en la que uno representa las posibilidades y funciones de las
que carece el otro. En base a esto la eleccidn de pareja podria
ser de tres tipos:

1. Desplazamientos simples de las expectativas de roles fun-

dadas en las identificaciones directas con las actitudes de
‘los padres y las culturas familiares, es decir buscar en la
pareja una reproduccién de la pareja de los padres o ele-
gir en base a las caracteristicas del padre amado.

2. Elegir o opuesto al modelo de los padres o a las caracte-
risticas del padre amado (defensa contra los deseos edi-
picos).

3. Busqueda en el otro de los aspectos propios reprimidos,
(lo que no acepto en mi lo encuentro en el otro y lo vivo
a través de él).

Para Lemaire (1979) la eleccion de pareja esta profunda-
mente influida por la busqueda de un equilibrio personal en el
que la organizacidén defensiva frente a las pulsiones temidas
juega un papel capital. “La eleccion del objeto de amor debe
responder a estos dos criterios a la vez: Debe ser el origen de
satisfacciones de la mayor parte de los deseos conscientes, y
al mismo tiempo contribuir a reforzar al yo y a su seguridad
propia, frente a este conjunto pulsional que en todo adulto
conserva la huella de los cambios de la evolucidn histérica del
sujeto” (p.57).

Segun este autor la eleccion puede basarse en: 1. Busqueda
de las imagenes parentales (eleccién edipica) 2. Eleccion de
lo contrario para protegerse de deseos edipicos demasiado
intensos 3. Eleccion en base a la defensa contra pulsiones
peligrosas, es decir elegir a alguien que nunca despertara lo
que tememos, por €]. si un sujeto teme una dependencia excesiva
se buscaria una pareja que no facilite ese tipo de relacién.
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A partir de los trabajos de la Escuela Inglesa de Psicoanalisis
(Klein, 1952 y Fairbairn, 1952) la eleccidon de pareja se basara
mas en el Vinculo, en la Relacién Objetal, mas que en las
caracteristicas individuales de los miembros de la pareja. La
relacion de pareja actual sera una reproduccion de la relacion
pasada percibida en la pareja de los padres o la relacion tenida
con uno de ellos.

Una aportacion psicoanalitica importante en el terreno de la
eleccion de pareja es el concepto de colusion introducido por
Laing (1961). Este autor describe la colusién como un “juego
de autoengafio mutuo” en el que “la persona no utiliza aqui a
la otra como una nueva percha donde colgar sus proyecciones,
sino pugna por encontrar en la otra la corporeizacion de su
proyeccion o por inducirla a que llegue a serlo ... La colusion
del otro es necesaria para completar la identidad que el yo se
siente impelido a mantener” Laing (1961). Es decir, que en la
pareja colusiva se intenta que el companero sea lo que uno
necesita depositar en él para poder mantener la imagen de si
(self) que se quiere tener.

Dicks (1967) utiliza el término “colusion” para referirse a la
relacion de pareja y sefiala que la eleccién del partner esta
motivada por el redescubrimiento en el otro de aspectos repri-
midos y perdidos del Self. Una vez constituida la pareja, se
formaran “Una personalidad conjunta e integrada que permite
a cada unidad el redescubrir aspectos perdidos de las relacio-
nes objetales primarias escondidas ¢ reprimidas, y que son re-
experimentadas en la co-implicacién con el conyuge mediante
identificacion proyectiva” Dicks (1967). Para Dicks este proceso
seria normal en todas las parejas, dandose un juego de iden-
tificaciones proyectivas e introyectivas en las que se depositan
en el otro partes del self propio no toleradas.

También desde la teoria de las relaciones objetales, Willi
(1975, 1987) ha desarrollado este concepto definiéndolo como
“el juego conjunto no confesado, oculto reciprocamente, de dos
o0 mas companeros a causa de un conflicto fundamental similar
no superado” Willi (1975). Segun este autor la colusién se
compone de varios elementos:

1. Un conflicto basico semejante no resuelto les lleva a realizar

un juego relacional inconsciente (esto es lo que les lleva
a elegirse mutuamente).

2. El conflicto comun les lleva repartirse roles opuestos que

forman un todo.

3. Uno de los integrantes de la pareja intenta autocurarse

ejerciendo un rol progresivo y el otro un rol regresivo.

4, Estas conductas progresivo-regresivas favorecen la atrac-

cion y el aferramiento en la pareja, pues esperan que el
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otro les libre de su conflicto basico y les satisfaga en sus
necesidades. . '

5. Sila convivencia es duradera, el intento de curacién colu-
siva fracasa reapareciendo en uno mismo lo depositado en
el otro (es decir lo desplazado y delegado en el otro).

Este autor describe cuatro aspectos relacionales basicos en
la constitucién de la pareja:

1. El narcisismo. En cual el desarrollo del si-mismo propio
se opone a la autorrealizacién en el compariero y por me-
dio de él. En un extremo estaria la individuacién y la auto-
nomia frente a la pareja y en el otro la fusion y la abnega-
cién.

2. La oralidad. Hace referencia al cuidado reciproco y la res-
ponsabilidad asumida hacia el otro.

3. La relacion sadico-anal. Los dos polos son el control y
poder frente a la dependencia y entrega pasiva.

4. La relacion falico-edipica. Aqui entrarian los roles tradicio-
nales “masculino” y “femenino”.

Las relaciones colusivas pueden desarrollarse en cualquiera
de esos niveles relacionales configurando los cuatro tipos de
colusion:;

1. Colusidn narcisista, en la que los integrantes de la pareja
no tienen bien desarrollado su si-mismo e intentan compensar
esa deficiencia; el progresivo siendo admirado por el otro, lo
cual le reafirma como valioso, y el regresivo teniendo a quien
admirar y valorandose a través de su compariero. El regresivo
se entrega al progresivo como una secretaria eficaz que admira
a su jefe y se realiza a través de los logros de éste, y evita
ser dejada de lado al convertirse en alguien imprescindible.

El conflicto surge cuando el progresivo se siente prisionero
del modelo ideal que le impone su pareja, lo cual le puede llevar
a ser desconsiderado y rechazante; esto es vivido como una
injusticia por el regresivo, pues siente que ha dedicado toda su
vida al triunfo de su pareja y ahora le paga con el rechazo.

Esto lleva a que el progresivo sea cada vez mas rechazante
y el regresivo cada vez méas exigente, aunque en el fondo
ambos temen que se haga realidad el ideal de fusion que
guardan dentro de si.

2. Colusion oral. Ambos tienen un conflicto con el hecho de
ser cuidado, el progresivo lo evita haciendo de madre que cuida
y el regresivo haciendo de nific. De esta manera el progresivo
se siente valorado en la medida que es necesitado, aseguran-
dose de que nunca le va a faltar nada pues lo tiene todo, y
el regresivo recibe lo que no tuvo en su infancia.

El conflicto colusivo surge cuando las dudas del “lactante”
de si realmente la “madre” va a ser buena siempre o le fallara
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FIGURA 2.- La colusion narcisista (Willi, 1975)
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FIGURA 3.- La colusidén oral (Willi, 1975)
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satisfaccion

de necesidades
orales

El "lactante” tiene
dudas sobre si su
madres adoptiva
acabard portdndose
como su madre bio-
légica. ;Sera mala
también?. Por eso
la somete a pruebas
y le exige cada vez
mas

“E} amor como preocu-
pacién del uno por el otro™

Eleccion de pareja

Tan necesitado Tan cuidadosa

- de ayuda porque tu me

porque tu eres necesitas mucho
tan solicita

Conflicto conyugal

Ninguno sabe cuidarse

Tan insaciable  Tantos reproches
y desagradecido y desaires
porque tu me  porque eres un
desairas y desagradecido
reprochas insaciable

Posicién regresiva

“Madre adoptiva”

Intenta el
ejercicio de
funciones
maternas

La "madre” niega
sus propias necesi-
dades orales al so-
cializarlas en forma
de cuidados. Creen
que no es digna de
que la cuiden por si
misma, sino sélo por
lo que haga por los
demas. La gratitud
es la Unica forma de
pago que se les pue-
de ofrecer. Necesita
alabanzas y recono-
cimiento
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‘como ya le fallaron antes, eso lleva a incrementar las demandas
orales lo cual hace que la "madre” se canse y le reproche su
voracidad. También puede suceder que el progresivo no tenga
ya tanta energia y comienze a necesitar algun cuidado, lo cual
es vivido como traiciéon por el regresivo.

3. Colusion anal-sadica. El progresivo se protege del temor
a ser dominado mediante conductas de poder y exigencia de
obediencia y el regresivo se somete, pero desde su posicion
inferior puede gobernar sutiimente al progresivo. por ej. hacién-
dose el torpe y boicoteando el gusto del progresivo por el orden.

El activo desea autonomia y dominio y el pasivo se muestra
décil para asegurarse de no ser abandonado, pero cuando apa-
recen los deseos de dependencia en el activo los intenta com-
pensar mostrandose mas déspota, a su vez el pasivo desea
-autonomia y para combatir la tirania se muestra cada vez mas
irresponsable lo cual le hace sentirse abandonado e ineficaz al
activo.

FIGURA 4.- La colusién anal-sadica {Willi, 1975)
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confirmaciéon en ese rol estereotipado de lo “femenino” y lo
“masculino”. El conflicto colusivo se desarrolla cuando se rom-
pe este equilibrio y el hombre no se siente tan “potente” y la
mujer se da cuenta de su poder al hacerle sentirse "potentg”
o no. En este momento él necesita ser confirmado en su potencia
y ella puede negarle ese deseo, consiguiendo el lugar de poder
envidiado. '

FIGURA 5.- La colusion falica (Willi, 1975)

Posiciéon progresiva "El amor como pertenecerse Posicion regresiva
el uno al otro”

“Dominante auténomo” “Dominado
auténomo”
intenta: Eleccién de pareja intenta:
Dominio Tan auténomo, Tan pasiva, Dependencia
auténomo activo y pode-  docil, porque... pasiva
roso, porque
eres tu Miedo a la separa-

cion y a la soledad

Conflicto de pareja

Miedo a la Tan déspota, Tan irrespon- Deseos de
separacion. porque ... sable y aban- autonomia
Deseos de donada, por-

dependencia que ..

Posicion progresiva "El amor como afirmacién Posicion regresiva
de la masculinidad y la
feminidad”
Marido Mujer
intenta: Eleccion de consorteJ ' intenta:
Buen papel Tan varonil Tan afirmadora Aceptacion de
masculino por medio de de la mascuii- la posicion
la mujer nidad, porque.. pasivo-fernenina
porque...

Conflicto de pareja

Tendencias Necesitado de  Tan desprecia- Aspiraciones

pasivo-feme- tanta afirma- ble y merecedor propias del papel
ninas cion y tan im-  de "ser castra- “masculino”.
potente, do", porque ...
porque ...

_ .

4. Colusion falico-edipica. Ante la duda sobre la propia iden-
tidad sexual, el hombre recurre a una conducta falsamente viril,
al ocultar sus tendencias femeninas, y la mujer a una falsamen-
te femenina ocultando sus aspectos masculinos. Cada uno busca

En todas las relaciones colusivas juegan un papel fundamen-
tal los mecanismos de defensa de la identificacion proyectiva
e introyectiva desarrollados por Klein (1948). En la identificacién
proyectiva el Yo expulsa los aspectos de la personalidad que
no.son aceptados y los deposita en el otro, que lo acepta por
identificacion introyectiva, por €j. si el progresivo no puede mos-
trarse pasivo y dependiente por temer quedarse atrapado ahi,
y el regresivo no puede ser independiente por temor a ser
rechazado, al unirse, cada uno deposita en el otro lo gue no
tolera en si mismo, de manera gue no serian dos personas que
pueden ser a ratos dependientes y a ratos independientes sino
que uno juega ser la cara y el otro la cruz de un misma moneda.
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Al unirse, cada uno puede asegurase de que lo negado no
esta en él pues lo ve en el otro y, de paso, al ser pareja, puede
sentirse completo sin peligro para su identidad, pues lo que
tenia que negar lo tiene en su pareja. Para Willi (1975) la
colusidén-es un conflicto neurédtico de pareja en el que la relaciéon
se constituye como una defensa frente a temores inconscien-
tes; cada uno evita hacerse cargo de una parte suya deposi-
tandola en el otro. Esto determina una polarizacién en la que
un cényuge se muestra progresivo, sobrecompensado, hiper-
funcional, y el otro regresivo, descompensado e hipofuncional,
con la esperanza de resolver un conflicto de no aceptaciéon de

“lo depositado en el otro. Es de destacar la circularidad de
Jlarelacidn y el mutuo refuerzo de la conducta del otro para
poder mantener el equilibrio de ambos. Por otro lado estos mo-
delos psicoanaliticos ademas de intrapsiquicos son interaccio-
nados. .

En la misma linea Catherall (1992) plantea que las identi-
ficaciones proyectivas estan asociadas a la dificuitad de cada
miembro de la pareja para “contener” los sentimientos y pensa-
mientos conflictivos a nivel intrapsiquico. A nivel relacional, des-
taca el hecho de que ambos son participantes activos en el
Juego. Por ultimo estas defensas nos muestran como los indi-
viduos se manejan con los sentimientos negativos, cada uno
individualmente y como en diadas.

En las relaciones sanas se da también un juego entre parte
progresiva o “adulta” (fortaleza, competencia, accion, etc.) y
regresiva o “infantil” (necesidad de proteccion, amparo, depen-
dencia, ternura etc.), pero existe un intercambio flexible en el
que ambos pueden jugar los dos roles, alternandose en el cui-
dar y ser cuidado (dar y recibir), ser activo y pasivo. Podriamos
aplicar aqui los criterios psicoanaliticos para calificar las defen-
sas del Yo como sanas: Que sean flexibles, variadas y elabo-
radas (no ex-cesivamente primitivas). Seria mas adecuado utilizar
fos términos “activo y pasivo” en lugar de “adulfto e infantil”,
“progresivo” y regresivo”, que parecen incluir la idea de que
la ternura, la dependencia o el desear ser protegido, es de
“niflos” y, si anadimos los sesgos genéricos, de “mujeres”;
frente a la fortaleza y accion que serian “adultas”, clasicamente
“masculinas”. Parece que no nos acabamos de librar de la
ideologia "patriarcal” que tanto empobrecimiento afectivo e
infartos de miocardio ha traido consigo.

Vemos pues que desde el psicoanadlisis el concepto de
colusién, en el que intervienen identificaciones proyectivas
e introyectivas, explica las motivaciones inconscientes que
determinan la eleccion de pareja neurética y su mantenimiento.
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Willi (1975) amplié esta teoria sobre los mecanismos in-
conscientes que determinan la eleccién de pareja, desarrollan-
do una conceptualizacidon sobre la aparicion del conflicto cuan-
do la colusion fracasa proponiendo tanto un abordaje terapéu-
tico como uno preventivo y optimizador basandose en la coe-
volucién conjunta de las colusiones hacia mayores grados de
madurez. ~

2.3. SOBRE EL AMOR

Vamos a revisar muy brevemente algunos conceptos sobre
el amor desarrollados en la sociedad occidental que han influido
poderosamente en como lo entendemos actualmente. En la
Grecia antigua Platon describié el amor como una tendencia a
completarse con el otro, el ser humano estaria incompleto y en
la unién con el otro alcanzaria su completud; ain hoy en dia
el saber popular mantiene esta propuesta con la frase de
“encontrar la media naranja”. Platon hablaba del “agape” como
una forma de amor en la que una persona amaba a otra
desinteresadamente y sin esperar nada a cambio, y hacia mas
hincapié en el amor espiritual, la belleza y bondad, que en el
corporal o puramente sexual y por ello, a este tipo de amor se
le ha llamado “amor platdnico”, en el cual queda excluido la
sexualidad. Este tipo de amor se da frecuentemente en la ado-
lescencia y esta asociado a la dificultad de abordar las relacio-
nes sexuales, aunque un componente de este tipo de amor se
da en las relaciones de amistad.

En la Roma antigua Ovidio propuso en su libro “el arte de
amar” el término de “amor ludens” describiendo el amor como
un juego y el placer se encontraria en jugarlo bien. Cuando llego
el cristianismo se impuso un concepto del amor en el que los
sexual estaba vetado, acentuandose los aspectos de agape, 10
cual facilitd la entrega de los fieles a la comunidad espiritual.
A pesar de estos planteamientos, en los siglos siguientes sur-
ge el “amor cortesano” en el que se combinaba el cédigo de
caballerosidad, con su magnificacién del valor y la cortesia con
la idealizacidon de la mujer, asociada en muchos casos a la
virgen. El amor cortesano introdujo la idea de que el amor
podia ser una relacién en la que cabian el respeto mutuo y la
pasioén.

A partir del siglo X se habla de un amor en el que se incluye
la sexualidad, se llamara “amor romantico” y alcanzara su apogeo
en el siglo XIX. Pero estas categorizaciones eran bastante
simplistas y es en nuestro siglo cuando se comienzan a desa-
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frollar teorias que intentan explicar qué fenémenos estan im-
plicados en el proceso de amar.

2.3.1. El enamoramiento

El enamoramiento provoca una intensa activacion fisiologica
que se va a reflejar a tres niveles: emocional, cognitivo y
conductual: A nivel afectivo se siente un intensa atraccion hacia
la persona amada, deseo de ser correspondido, euforia al ser
correspondido y depresion cuando no, se siente atraccion sexual
como forma de unién plena, de fusion con el otro y temor al
abandono. A nivel cognitivo aparecen pensamientos intrusivos
y preocupacion por el otro, se le idealiza, se desea conocerle y
ser reconocido, se fantasea continuamente con él, desaparece
de su atencion todo lo que no tenga que ver con el ser amado
y surge gran incertidumbre respecto a poder conseguir y/o
mantener su amor. A nivel conductual existe un acercamiento
para conocerle y hacerse conocer, se le ofrecen presentes para
ganar su amor y se deja de lado lo que no tiene que ver con
la persona amada.

El deseo de intimar y la imposibilidad temporal de lograrlo
estimula la fantasia y la idealizacion del otro y de la relacién
con él, lo cual favorece el enamoramiento. Hatfield y Walster,
(1978) describen el enamoramiento como un proceso en el cual,
a partir de un estado-de ausencia de relaciones intimas, de
incompatibilidad con la pareja actual o de un periodo de tran-
sicion en el ciclo vital, surge un sentimiento de soledad y el
deseo de encontrar a alguien que llene ese vacio afectivo junto
con la incertidumbre de que eso pueda darse. Ese deseo se
comienza a alimentar con la fantasia de encontrar al ser amado,
hasta que se centran en una persona de la que el sujeto se
enamora. Después, la pasion cedera paso a una relacién emo-
cional mas pausada en la que la intimidad ocupara un lugar
destacado, o desaparecera el enamoramiento y se buscara otra
persona. El enamoramiento sera tanto mas intenso cuanto mas
necesitada esté |a persona, y serd mas “loco” cuanto mas inma-
dura sea la persona o més critico sea su momento vital, por
ej. la etapa media vida de la vida en la que los individuos toman
conciencia del tiempo pasado y del que les queda y desean
revivir la adolescencia con un amor intenso como forma de
combatir el paso del tiempo.

Tennov (1979) se centrd en el estudio de los estados afec-
tivos que se dan durante el enamoramiento y acuié el termino
de “limerence” para describir una emocioén intensa caracteriza-
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da por: Obsesion por la persona amada, deseo intenso de ser
correspondido, variaciones del humor dependiendo de la actitud
de la persona amada, ceguera hacia otras posibilidades de
amar, temor a ser rechazado que hace sentirse inseguro ante
el ser amado, preocupacion excesiva por cualquier cosa que
haga o diga el ser amado e idealizacion.

La naturaleza de la “limerence” esta determinada por cuatro
dimensiones: Velocidad de inicio, intensidad, duracién y si se
es correspondido. Si las cosas van bien, el enamorado estara
euforico y si van mal caera en la depresion. Peele (1975) ha
comparado estos estados con los que padece el toxicomano
y habla de un “sindrome de abstinencia amoroso” en el que
el amante no correspondido, se angustia, no come, ni duerme,
no puede concentrase en nada y toda su atencién se centra
en conseguir al ser amado, como si de una dosis de droga se
tratara. :

Desde el psicoanalisis, el proceso de enamoramiento implica
el uso de varios mecanismos de defensa: La escision, negacion,
proyeccion e idealizacion. Mediante la escisién se pone en un
lado todo lo bueno del ser amado y en el otro todo lo negativo
que se niega; nos queda asi la percepcidon de una persona que
solo tiene cosas buenas. Pero ademas el amante deposita en
su amado aspectos positivos propios, con lo cual aparece a sus
ojos como mas maravilloso aun y finalmente se le idealiza como
fuente de toda bondad y belleza (idealizacion). Este proceso
implica un empobrecimiento del Yo, al depositar en el otro todo
lo bueno, y coloca al enamorado en una posicion de gran
vulnerabilidad al no ser nada sin su amado (Hinshelwood, 1992).

Klein (1946) decia que detras de toda idealizacion se en-
cuentra la persecucién, dicho de otra manera, si exageramos
las cualidades positivas de otra persona, es porque ocultamos
aspectos negativos. ¢ Por qué necesita el enamorado ocuitar lo
negativo de su amado?, porque cuanto mas maravilloso sea,
mas le gratificara, porque ese amor es movido por un deseo
de sentirse omnipotentemente unido a la persona amada, de
manera que nada les falte. Desde el punto de vista psicoanalitico
se trata de reproducir ta uniéon omnipotente con la madre, y para
ello se desfigura la realidad del ofro a costa del empobrecimien-
to propio, lo cual aumenta el anhelo. Si se estd con el amado
se tiene todo, si no, ocurre el derrumbe.

Este proceso de enamoramiento es normal y esta relacio-
nado con profundos anhelos del ser humano, pero poco a poco
cede a un amor mas realista en el que se aceptan los aspectos
negativos del otro (y de uno mismo), el que no nos va a poder
dar todo y el que nos va a pedir algo a cambio. Si no se acepta
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‘esa realidad (castracion), la relaciéon sera muy traumatica y se
ira cambiando:de pareja buscando ese amor imposible que todo
lo tiene y todo lo da.

2.3.2, Tipos de arﬁor

Una primera divisién es la que destaca por un lado la pasion
y las negesidades insatisfechas (Eros) y por el otro la preocu-
pacion, el cuidado del otro y el respeto aceptandole como. es
(Agape). En el primer tipo tenemos los planteamientos de
Berscheid y Fei (1977) y en el segundo los de Fromm (1956) y
Maslow (1968), este uitimo autor distingue entre el “amor defici-
tario”, que seria aquel en el que el sujeto desea ser amado de
una. forma egoista, y el “amor del ser” que no es posesivo, es
altruista y menos dependiente.

FIGURA 6.- Estructura de los estilos de amar (L.ee, 1988)
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Otros autores mas recientes han realizado una conceptua-
lizacion multidimensional del amor, entre ellos tenemos la de
Lee (1977, 1988) el cual ha desarrollado una tipologia que se
compone de tres estilos de amor primarios y otros tres secunda-
rios que surgen de la combinacién de los primarios. Los tres
primarios son eros, storge y ludus y los secundarios mania,
agape y pragma.
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Estilos primarios:

1.

2.

3.

Eros: Se inicia con una profunda atraccién fisica que desen-
cadena gran pasion.

Storge: Esta basado en la amistad el afecto y el com-
promiso.

Ludus: En él se apuesta por el pluralismo y la libertad,
no aceptando la idea de dedicarse a una persona toda
la vida.

Estilos secundarios:

4.

6.

Mania: Es una combinacion de eros y ludus, e implica el
deseo de una relacion intensa y excitante, enamorandose
facilmente y manipulando la relacién para no sentir que da
mas de lo que recibe. Es un amor posesivo siendo fre-
cuentes los celos.

. Pragma: Es un amor homénimo en el que se busca la com-

patibilidad. Se forma con la combinacion de Ludus (mani-
pulacién y control) y Storge (la relacion es de afecto y
COMPromiso).

Agape: Es un amor altruista y se compone de eros y stor-

ge.

Estos estilos de amar pueden cambiar con el paso del tiempo
o con el tipo de relacién establecida. Segun Hendrick y Hendrick
(1986) los estilos eros, agape y storge son predictores de sa-
tisfaccion en la pareja, mientras que ios estilos mania y ludus no.

Otro autor que ha desarrollado una teoria multidimensional
del amor es Sternberg (1986, 1988) el cual habla de tres com-
ponentes que combinados darian lugar a diferentes tipo de
amor. Dichos componentes son:

Intimidad: incluye los sentimientos que promueven la proxi-
midad, vinculacion y conexion; como son la comprension,
apoyo, interés, valoracion, comunicaciéon intima etc..
Pasién: En ella se incluye el deseo sexual, la atraccion fi-
sica, el deseo de dominio y sumision y de afiliacion.
Decisién/compromiso. En primer lugar esta la decision de
que se ama al otro y en segundo el compromiso de man-
tener ese amor.

Estos componentes dan lugar a siete tipos de amor:
1. Carifio y/o afecto: solo se da la intimidad y caracteriza la

amistad, no hay pasiéon ni compromiso.

2. Encaprichamiento: Solo pasion,
3. Amor vacio: Solo decisidn/compromiso. Se da en las rela-

ciones de compromiso o al final de las relaciones durade-
ras. :

4. Amor roméntico: En el se combinan la pasion y la intimi-

dad.
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5. Amor de compafiero: Incluye intimidad y compromiso. Se
da en relaciones de larga duracion en los que la pasion
no existe.

6. Amor fatuo: Se compone de pasion y compromiso, es fa-
tuo porque el compromiso es poco profundo, al no sopor-
tar la intimidad.

7. Amor completo: Incluye los tres componentes: Intimidad,
pasidn y compromiso.

FIGURA 7.- Diferentes tipos de amor (Stremberg, 1988) - -

CARINO/AFECTO
(Sélo intimidad)
AMOR ROMANTICO "AMOR DE
(Intimidad + Pasion) COMPANERO
LOVE"
(Intimidad+
compromiso)
AMOR COMPLETO
(Intimidad + Pasién + Compromiso)
ENCAPRICHAMIENTO - AMOR FATUO AMOR VACIO
(Solo Pasion) (Pasién + Compromiso) (Sélo Decision/
Compromiso)

Ambas tipologias tienen puntos comunes, llamando de forma
diferente a los mismos conceptos, pero lo interesante de ellas
es la matizacién de diferentes elementos que llevan a estilos
de amor con caracteristicas especificas y que pueden ser mas
o menos compatibles dependiendo de las expectativas puestas
en la relacion, lo cual matiza en gran medida la atraccion que
lleva a la creacion de una pareja estable, la cual va a ser dina-
mica y en ella van a surgir siempre conflictos y reequilibramientos
entre la proximidad y la distancia y la dependencia y la inde-
pendencia.

2.4. EL INICIO DE LA RELACION DE PAREJA

Ya hemos comentado que anteriormente eran frecuentes los
matrimonios concertados, fundamentalmente movidos por inte-
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reses economicos. El sistema del cortejo no se daba en muchos
casos o era un ritual establecido por las familias mas que un
proceso desarrollado por la pareja. Segun Reiss (1981) el
precursor del noviazgo actual fue el “Bundling” practicado en
los pueblos del Norte de Europa y trasladado a América durante
las emigraciones masivas del siglo pasado. Esta practica con-
sistia en permitir a la joven pareja compartir una cama pero a
condicién de estar vestidos, taparse con mantas o poner tablas
entre ellos de manera que la actividad sexual quedara vetada.
Con ello se pretendia aumentar la intimidad de la pareja que
se iba a casar, pero con el compromiso de respetar la norma
de no tener relaciones sexuales; pero los embarazos surgidos
del “bundling” hicieron que esta practica se abandonara.

En la sociedad rural los padres facilitaban el cortejo de los
jovenes siempre que estuvieran de acuerdo con su matrimonio,
este tipo de cortejo se debia a que en esa sociedad no habia
facilidades para que los jovenes de ambos sexos pudieran co-
nocerse e intimar. En la sociedad industrial, el desarrollo de las
grandes ciudades, la educacion mixta, el incremento del tiempo
libre y el menor control familiar en la adolescencia favorecié el
desarrollo del noviazgo como forma de iniciar una relacién que
podria llevar al matrimonio.

2.4.1. Las citas y el cortejo

Las “citas” se constituyeron en una forma de regular el proceso
de filtrado, de manera que se recurria a citarse con vatias per-

~ sonas como forma de ir conociéndose mas a fondo hasta en-

contrar a |la persona con la que se desea emparejarse. Tradi-
cionalmente las citas comenzaban con un invitacidon del chico
y, 8i ella aceptaba, pasaban a regular cuando y cdmo se verian;
generalmente el chico pasaba a recoger a la chica a sucasay
lainvitaba a ir al baile, a merendar, al cine etc. ., y luego la acom-
paflaba de vuelta a casa; todo ello cumplia una funcién de so-
cializacién y recreacion.

Actualmente los jovenes salen en pandillas en las que se
establecen primero lazos de amistad y, transcurride un tiempo, -
se empiezan a formar parejas que al principio salen en grupo
y posteriormente se van despegando para buscar su propio
espacio intimo, con lo cual queda instaurado el noviazgo. El
término “citarse” ha desaparecido practicamente y se usa mas
el de “salir con” y es frecuente que en los grupos de jovenes
se vayan formando parejas como parte del proceso de filtrado
y sirve para ir entrenandose en la relaciéon diadica hasta en-
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‘contrar a la persona con la que se quiere establecer una re-
facion de mas duracion. .

De manera que asi como el cortejo era anteriormente un
proceso en el que el chico debia “convencer” a la chica de que
saliera con él, que aceptara tener una cita, actualmente los
colegios mixtos y la creacién de pandillas como paso previo al
establecimiento de parejas ha eliminado practicamente el ritual
del cortejo entre los jovenes, los cuales pasan directamente a
“salir juntos”. Pero en las personas de mas edad es corriente
que se siga dando el proceso de cortejo en el que el varén invita
a la mujer a salir con la intencién de intimar, y ver si son-com-
patibles para formar una pareja.

2.4.2, El noviazgo

A medida que la pareja va profundizando en su relacion, que
muchas veces incluye las relaciones sexuales, puede crearse
un compromiso que se materializa en el noviazgo, el cual in-
cluye un propésito de ser pareja estable. El compromiso que
sucede al cortejo o “al salir juntos” tiene segiin Schafer y Keith
(1980) cinco caracteristicas: 1. Se trabaja por la continuidad de la
relaciéon, 2. rechazo de relaciones alternativas, 3. limitaciones
de las actividades personales que se consideran incompatibles
con el noviazgo, 4. sentimientos personales de unién y 5. volun-
tad de aceptar las normds de comportamiento que exige la. pro-
gresion de la relacion, cara a su construccion.

Este comportamiento se puede medir en base a tres varia-
bles: duracién, intensidad y prioridad. Es decir e/ tiempo que
se dedica a la relacién, la intensidad del sentimiento amoroso
y la prioridad que se da a la relacién frente a otras opciones.
Estas variables tendran matices diferentes para el hombre y Ia
mujer y estaran influidos por factores culturales.

El noviazgo puede continuar con la cohabitacién como paso
previo al matrimonio o a la cohabitacién no legalizada como
alternativa al mismo. La cohabitacion durante el noviazgo es una
forma de experiencia prematrimonial que permite conocer la
viabilidad de la vida en comun; esto ha sido favorecido por la
libertad sexual, el desarrollo de los métodos anticonceptivos y
la liberaciéon de la mujer y es cada vez mas aceptado social-
mente, aunque la crisis econdmica ha dificultado en gran medida
ta autonomizacion de los hijos y las posibilidades de disponer
de un piso y recursos para poder vivir solos son remotas en
la mayoria de los casos. Por todo ello la cohabitacion durante
el noviazgo se da mas facilmente entre estudiantes que viven
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fuera del hogar familiar, o entre personas con autonomia eco-
nomica. En el medio rural hay zonas de Espafa en las que se
propicia la cohabitacidbn prematrimonial para comprobar si la
pareja es fértil, y si lo es pueden casarse. En medio urbano mas
que cohabitaciéon se dan las relaciones sexuales prematrimo-
niales en el sitio que pueden, no siendo infrecuente que en
noviazgos de alguna duracion, que gozan del visto bueno de
los padres, puedan tener relaciones sexuales en casa de los
padres con su permiso implicito o explicito.

A lo largo de este capitulo hemos ido viendo como en un
primer momento del establecimiento de la relacion de pareja se
produce una idealizacién del otro, el noviazgo, las experiencias
sexuales prematrimoniales y la cohabitacién durante el noviaz-
go permiten profundizar en un conocimiento realista del otro y
de lo que es la vida en comun, todo lo cual puede actuar como
prevencién del fracaso matrimonial, especialmente antes de
tener hijos. En un estudio realizado por Bader, et al. (1981) en-
contraron que en parejas que habian seguido un programa de
entrenamiento en comunicacion y resolucidén de conflictos antes
de casarse, a los cinco anos de finalizado el mismo, los par-
ticipantes tenian menos posibilidades de haberse casado en
situaciones conflictivas y mas de solicitar ayuda profesional en
caso de conflicto, que 1os que no participaron en el programa.
Seria deseable que, en base a los conocimientos actuales, se
realizaran programas de prevencién del fracaso matrimonial en
nuestro pais, pues habitualmente la educacion prematrimonial
se limita a los cursos religiosos que van dirigidos a una pobla-
cién muy determinada, aunque no hemos manejado estadisti-
cas al respecto con una eficacia baja.
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